
Распределение программных часов по каждой теме  

на четырех возрастных этапах 

 

Год обучения 

(возрастная 

группа) 

 

Раздел 

программы 

1 год 

обучения (2 

младшая 

группа) 

2-ой год 

обучения 

(средняя 

группа) 

3-ий год 

обучения 

(старшая 

группа) 

4-ый год 

обучения 

(подготовитель

на я к школе 

группа) 

Количество часов  

 

Ритмика 

 

18 ч. 

 

12 ч. 

 

10 ч.  

 

8 ч. 

Партерная 

гимнастика 

 

0 10 ч. 10 ч. 10 ч. 

Народно – 

сценический 
танец 

 

0 

 

2 ч.  

 

4 ч. 

 

6 ч. 

 

Классический 

танец 

 

0 

 

0 

 

6 ч. 

 

6 ч. 

 

Современный 

танец 

 

0 

 

0 

 

0 

 

6 ч. 

Количество 

занятий 

 

Общее 

количество 

часов 

 

72 

 

 

        18 ч. 

 

72 

 

 

      24 ч.  

 

72 

  

 

                 30 ч. 

 

            72 

 

 

           36 ч. 
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