
Зона отдыха и релаксации 
 

   

 

 

 

 

 

 Игровой комплекс 

«Лабиринт» - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель:  соблюдение режима 

двигательной активности, снятия 

психоэмоционального 

напряжения у воспитанников. 

В зоне релаксации имеется стол 

для рисования песком 

(пескограф), который объединяет 

массу упражнений, 

направленных на общую 

релаксацию, снятие 

двигательных стереотипов и 

судорожных движений. 

Имеются трафареты, мелкие 

игрушки и инструменты для 

рисования песком. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Пескограф  - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


