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План-схема помещения

ВХОД 

БАССЕЙН 

50,4 м2 

 

Раздевалка 

15,3 м2 

 

Кабинет 

11, 7 м2 

План-схема: 

             Методическая зона                                  

             Рабочее место 

             Стеллаж 

             Оборудование 

 



Организация развивающей предметно-пространственной среды в бассейне 

МАДОУ «Детский сад № 11» 

 

Бассейн располагается в здании МАДОУ «Детский сад № 11» на 1 этаже. 

Помещение бассейна: 50, 4 м2. Чаша бассейна: 8 м х 3 м. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) бассейна 

соответствует критериям федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и обеспечивает комфортные и 

безопасные условия для физического развития детей, обучения плаванию, 

осуществления игровой и двигательной активности.  

Бассейн и зона для разминки оснащены традиционным оборудованием. В зоне 

для разминки проводятся сухие тренировки перед выходом на воду. Пособия 

размещены в шкафах, расположенные в кабинете для инструктора по физической 

культуре – на полках шкафа, передвижных контейнерах для свободного доступа детей.  

РППС бассейна укомплектована с учётом реализуемых программ ДОУ, 

индивидуальных особенностей развития детей (антропометрических, возрастных и 

гендерных) для осуществления полноценной самостоятельной и совместной 

деятельности ребёнка со взрослым и сверстниками.  

Все элементы РППС (физкультурное оборудование и пособия) отвечают 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

Техническая характеристика бассейна соответствует действующим санитарно-

эпидемиологическим требованиям к помещениям бассейна, их оборудованию и 

качеству воды, правилам техники безопасности, охраны жизни и здоровья детей, 

правилами пожарной безопасности. 



 

Помещение 

 

                                 Зоны 

Наименование раздела 

Технический Образовательный 

Оборудование  

количество (шт.) 

Цель, наполняемость методическим 

материалом 
количество (шт.) 

 

Раздевалка 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Стулья детские пластмассовые - 

19 

 Стулья взрослые - 3 

  настенный - 3 

 Коврики резиновые напольные - 

12 

 Крючки настенные - 19 

 Зеркало настенное - 1 

Цель:  обучение детей навыкам самообслуживания. 



 

Душевые  
 

 

 Резиновые коврики - 2 Цель: соблюдение санитарно-гигиенических правил. 

 

Туалетная комната 

 
 

 Унитаз - 1  

 

Зал бассейна с чашей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Чаша  - 1 

 Полки - 3 

 Коврики - 10 

 Термометр комнатный - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель:  создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями 

дошкольников в процессе обучения плаванию. 

 



 Оборудование: 

- дорожка разделительная для 

бассейна ППЭ поплавки 001019, 

длина 21 м -1; 

- поплавок цветной с флажками - 4; 

- секундомер - 1; 

- свисток - 1; 

- термометр для воды - 1; 

- нарукавники - 5; 

- очки для плавания - 12; 

- доска плавательная - 15; 

- колобашки - 10; 

- корзины для игрушек - 2; 

- набор «Слалом-кольца» - 2; 

- гимнастическая палка - 2; 

- обручи плавающие - 6; 

- обручи с грузами - 2; 

- шест деревянный 3м - 1; 

- шест спасательный - 1. 

 Игрушки для физического 

развития 

- игра баскетбол - 2; 

- мячи пластмассовые - 15; 

- мяч резиновый 125 мм - 14; 

- водные шары для ныряния - 2; 

- кольца для ныряния - 3; 

- дельфины для ныряния - 4; 

- игрушки резиновые - 40; 

- круг надувной большой - 2; 

- круг надувной маленький - 5. 



 

Кабинет инструктора  

Инвентарная  

 

 

Методическая зона 
 

 Шкаф - 2 

 Оборудование: 

- карематы - 20 

- лопатка для плавания - 12 

- круг надувной - 5 

 

 Письменный стол - 1  

 Стулья для взрослых - 2  

 Шкаф - 1 

 Ковровое покрытие - 1  

 Ноутбук -1 

 

Цель: обеспечение методическим инструментарием.  

Данная зона отвечает задачам организационно-

планирующей деятельности специалиста. 

I. Документация:  

 нормативно-правовая: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.12.2020 г. № 44 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» и др. 

 Должностная инструкция инструктора по физической 

культуре 

 Паспорт кабинета 

 организационно-методическая: 

1.1.   Парциальная программа организованной образовательной    

деятельности по плаванию  

1.2.   График работы 

1.3.   Учебный план 

1.4.   Перспективное планирование работы по физическому 



 

развитию (плавание) 

1.5.   Перспективное планирование праздников и развлечений 

1.6.   Инструкция по организации плавания детей дошкольного 

возраста  

 отчетная: 

 Годовой отчёт о проделанной работе  

 Мониторинг физического развития детей  

 Коррекционный дневник 

 Табель посещаемости детей 

II. Методические разработки: 

2.1. Консультации для родителей: 

 «Купание – прекрасное закаливающее средство» 

 «Как побороть страх воды у детей?» 

 «Консультация для начинающих по плаванию» 

 «Плавание в детском саду» 

 Методическая литература: 

1. Воронова Е. К. Программа обучения плаванию в детском саду. - СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

2. Васильев В.С. Обучение детей плаванию. – М.: Физкультура и спорт, 1989. 

3. Осокина  Т.И., Тимофеева Е.А., Богина  Т.Л.  «Обучения плавания в детском саду». – М.: Просвещение, 

1991. 

4. Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками. – М.: Творческий центр Сфера, 2012. 

5. Рыбак  М., Глушкова  Г., Поташова  Г. «Раз, два, три, плыви». Методическое пособие для дошкольных 

образовательных учреждений. – М.: Обруч, 2010. 

6. Чеменева  А.А., Столмакова  Т.В. «Система обучения плаванию для детей дошкольного возраста». -  

Санкт-Петербург, 2011. 
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